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Liebe Mitarbeiter, liebe Kollegen,
liebe Freunde der Neurologischen
Universitatsklinik in Erlangen,

ein weiteres sehr aktives und spannendes
Jahr neigt sich dem Ende zu. Im Umfeld
der allgemein problematischen Kranken-
hausfinanzierung mit steigenden Kosten
bei gleichbleibenden oder sogar sinkenden
DRG-Vergutungen, stand dabei insbeson-
dere die zweite Jahreshalfte unter dem
Zeichen forcierter Sparbemuhungen. Durch den Einsatz einer
Sparkommission mit Vertretern aller Klinikbereiche, konnten
wir auf allen Ebenen bereits erfreuliche Erfolge erzielen. Ein
besonderer Dank fur das bisher Geleistete gilt hier allen Mit-
arbeitern der Klinik, die dieses Thema als gemeinschaftliche
Aufgabe begriffen haben. Dennoch maéchte ich alle nochmals
motivieren hier in unseren Bemuhungen nicht nachzulassen.

Die Schlaganfallstation (Stroke Unit), das Kernstlick der Schlag-
anfallversorgung unserer Klinik, wurde 2007 vollstandig neu
konzipiert und bietet eine modernste, am derzeitigen medizi-
nischen Wissensstand orientierte, umfassende Akutversor-
gung von Patienten mit Schlaganfallen an. Mit 14 vollstandig
monitorierten Bettplatzen ist sie eine der groften Spezialsta-
tionen fur Schlaganfall dieser Art in Deutschland.

Im Rahmen der Akutbehandlung werden hier Patienten mit allen
Arten von Schlaganfallen durch ein hochqualifiziertes und multi-
disziplindres Team bestehend aus Arzten, speziell ausgebildeten
Pflegekraften sowie den Co-Therapeuten der Physiotherapie,
Ergotherapie und Logopadie behandelt. Zusatzlich verfliigt die
Station Uber einen eigenen Sozialdienst, der sich u. a. um die
Weiterversorgung im Anschluss an den stationaren Akutaufent-
halt kimmert. Insgesamt sind so fast 75 Mitarbeiter der Klinik,
davon alleine 14 von arztlicher Seite, auf der Stroke Unit tatig.
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Insbesondere wissenschaftlich durfen wir auf ein sehr erfolg-
reiches Jahr zurlickblicken. Durch eine Reihe hochrangiger Pu-
blikationen und wissenschaftlicher Preise, den Start wichtiger
Studien, teils unter Erlanger Leitung, die Integration in wichtige
Forschungsverbande im Bereich Bewegungsstorungen, Epilep-
sie und Schlaganfall sowie die Inaugurationsfeier zur Stifungs-
professur fur Neuroimmunologie wird dies eindrucksvoll unter
Beweis gestellt. Um den Aufgaben auch im kommenden Jahr
gewachsen zu sein, durfen wir schlielich erneut eine ganze
Reihe neuer Mitarbeiter in unserem Team begruien.

Ich wiinsche nun allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, Lesern
des Newsletters und Freunden der Neurologischen Universitats-
klinik-Erlangen ein erholsames und besinnliches Weihnachts-
fest, Gesundheit flir das neue Jahr-und viel SpafS beim Lesen
unseres Newsletters.
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Am 13. 12.

ab 19.00 Uhr findet unser-e

diesjahrige Weihnachtsfeler
(Hauptstr.

103) statt.

(jeweils 17.15-19.30 Uhr, groRer Horsaal Kopfklinik)

04.12.2013 Schmerz
22.01.2014 |Invasive Therapie bei Parkinson-Erkrankung
12.02.2014 Epilepsie

30.11.2013 MS Weiterbildung ,Uber den Tellerrand geschaut®
mit Vortragen von Prof. Dorfler zu MRT, Dr. Metz zu Pathologie, Prof.
Tumani zu Liquor und Dr. Waschbisch zur Immunologie

(ab 9.00 Uhr im Horsaalzentrum)

11.12.2013 Sitzung des Neuromuskularen Zentrums, Vortrag
Fr. PD Dr. C. Kornblum, Bonn: ,Mitochondriale Deletions- und De-
pletionssyndrome*® (ab 15.00 Uhr in der Bibliothek)

01.02.2014 Festlicher Winterball der FAU (Einlass ab 19.00 Uhr
in der Meistersingerhalle NUrnberg)

19.02.2014 14. Neuroimmunologische Gesprache zu Kinder-
wunsch und MS sowie kindlicher MS mit PD Hellwig und Prof.
Trollmann (ab 18.30 Uhr Horsaalzentrum)
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Dieser personelle Aufwand ist allerdings lohnend, da Studien in
der Vergangenheit eindeutig darlegen konnten, dass eine solch
spezialisierte und mutlidisziplinare Behandlung eine deutliche
Verbesserung der Prognose von Schlaganfallpatienten mit
sich bringt. In den vergangen Jahren konnten auf der Stroke
Unit jeweils weit mehr als 1200 Patienten versorgt werden.
Dabei ist die Anzahl der Patienten, die mit einer Lysetherapie,
der effektivsten Akuttherapie fur den Schlaganfall, behandelt
werden, zuletzt auf Uber 200 Patienten pro Jahr erhoht worden.
Das ist mit einem Anteil von gut 25 Prozent aller Patienten
mit ischamischem Hirninfarkt ein absoluter Spitzenwert. Ne-
ben der engen multidisziplinaren Team-Arbeit auf der Station,
ist eine fugenlose Zusammenarbeit mit unseren medizinischen
Partnerdisziplinen der Neuroradiologie, Gefachirurgie, Neuro-
chirurgie und Kardiologie wichtiger Bestandteil der Akutversor-
gung. So werden z. B. akute Rekanalisationstherapien (Throm-
bektomien) zur Wiedereroffnung zugrunde liegender GefaRver-
schlisse rund um die Uhr von den Neuroradiologischen Kolle-
gen durchgefihrt. Patienten mit einer Verengung der Hals-
schlagader als Ursache eines Schlaganfalls kénnen sowohl
interventionell mit Stent-Verfahren oder chirurgisch operativ
jederzeit behandelt werden. Die spezielle kardiologische Ex-
pertise wird durch eine/einen direkt fur die Station zustan-

digen Facharzt/Facharztin jederzeit gewahrleistet. Ein beson-
deres Augenmerk legen wir auch auf die Gewinnung neuer
wissenschaftlicher Erkenntnisse zum Schlaganfall. Im Rahmen
monozentrischer aber auch grofer, haufig weltweiter, multi-
zentrischer Studien wird durch ein spezialisiertes Studien-
team und die Mitarbeiter der Station Schlaganfall-Forschung
auf hohem Niveau betrieben. Dabei ist besonders erfreulich,
dass gerade in den letzten Jahren einige der gewonnen
Erkenntnisse direkten Einzug in die klinische Praxis fanden.
So konnten z.B. gerade im Hinblick auf die Detektion von
Herzrhythmusstorungen grofRe Fortschritte erreicht werden.

Das aktuelle Forschungsprojekt Europaweiter Verbund, um Grundlagen der Epilepsie aufzudecken:

gruppe um Prof. Dr. Hajo Hamer,
MHBA gehort. In einem kompeti-
tiven Auswahlprozess ist es den
Wissenschaftlern gelungen, fur ihr
innovatives Forschungsprogramm
uber die nachsten funf Jahre For-
dergelder der EU zu erlangen.

MicroRNAs (miRNA) sind Bausteine
der Genregulation, die die Genex-
pression hochspezifisch steuert.

Hirn-spezifische miRNAs konnten
durch EpimiRNA-Mitglieder bereits
nachgewiesen werden, zudem konnte
gezeigt werden, dass Anderungen
bestimmter miRNAs zur Pathophy-
siologie humaner Temporallappen-
epilepsie beitragen.

Epilepsien gehoren mit Uber 50 Millionen Betroffenen weltweit
zu den haufigen chronisch neurologischen Erkrankungen. Zwei-
Drittel der Betroffenen kdnnen bereits heute suffizient behan-
delt werden. Aber ein Drittel der Patienten sprechen nicht auf
die zur Zeit verfigbaren Behandlungsoptionen an, sodass dring-
end das Wissen uber die Pathophysiologie der Epilepsien ge-
steigert und neue Therapieverfahren entwickelt werden mussen.

Vor kurzem konnten verschiedene microRNAs identifiziert wer-
den, die eine wichtige Rolle in der Entwicklung und im Verlauf
von Epilepsien spielen kdnnten. Im Rahmen des europaweiten
EpimiRNA-Projekts sollen diese microRNAs interdisziplinar un-
tersucht werden, um molekulare Mechanismen von Epilepsien
besser zu verstehen und neue microRNA-basierte Therapeutika
zu entwickeln.

Das EpimiRNA-Projekt wird durch eine europaweite Gruppe
von Wissenschaftlern getragen, zu der auch die Erlanger Arbeits-
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men dieses Projekts

Die Arbeitsgruppe unter Leitung
miRNA bei Epilepsiepa-
tienten zu verschiedenen

E _ . R |’ I ! von Prof. Hamer (Leiter
d Pre Epilep Zeitpunkten im Blut und

des EZE) mochte im Rah-
Liquor sowie im epileptischen Hirngewebe naher charakterisieren.

Zum anderen soll bei Patienten mit einem Status epilepticus
nach Schadelhirntraumata, Subarachnoidal- und intrazerebra-
len Blutungen, welche ein multimodales Monitoring (inkl. in-
tracerebraler Tiefenelektroden zur EEG-Aufzeichnung) erhalten,
der Verlauf bestimmter miRNAs systemisch und lokal im Mikro-
dialysat und Liquor analysiert werden.

Ziel ist es, die Rolle der miRNA beim Menschen im Verlauf der
Entstehung von Epilepsien und beim Auslésen von Anféllen im
Detail zu charakterisieren, um therapeutisch dort eingreifen zu
kdnnen.



Neues aus der Klinikseelsorge

Wir, das Team der Seel-
sorgerlnnen in den Kopf-
kliniken, sind fir alle
Patientinnen und Patien-
ten, deren Angehorige,
aber auch fir alle Mitar-
beiterlnnen unabhangig
von ihrer Konfession da.
Von katholischer Seite
sind das Pfarrer Fritz

, Hilbert, Monika Leupold
B - U und Andreas Mauser,
von evangelischer Seite die Pfarrer Kathrin und Johannes Eunicke. Fast
jeder der Patientlnnen aus der Neurologie fragt sich, wie sie mit den
einschneidenden Veranderungen, die ihre Erkrankung oft mit sich
bringt, zurechtkommen werden. Dazu kommt, dass es ihnen oft
schwer fallt, nun plétzlich auf fremde Hilfe angewiesen zu sein. Und
die Fragen nach Halt, Sinn und Gott stellen sich da wieder neu.

+++ Newsticker +++

Gerade in der Advents- und Weihnachtszeit fallt es vielen ganz be-
sonders schwer, im Krankenhaus zu sein. Was tun wir? Hier nur
eine kleine Auswahl: Wir stehen den Menschen bei, wahrend sie
auf ihre Diagnose warten, wir unterstitzen sie bei der Suche nach
ihren inneren und auferen Kraftquellen. Wir horen ihnen zu, wir fra-
gen nach ihrer Hoffnung und halten mit ihnen Ausschau nach
nahrenden Perspektiven. Auf Wunsch beten wir auch gerne mit
ihnen oder bringen das Krankenabendmahl bzw. die Krankenkom-
munion an das Bett. Wir fragen nicht, ob und wie oft sie in den
Gottesdienst gehen oder ob sie fromm genug sind. Erreichbar
sind wir rund um die Uhr, besonders fir Menschen in Krisen. In der
Klinikkapelle begrufen wir Sie herzlich zu unseren Sonntagsgottes-
diensten (auch im Patientenfernsehen) und dienstags zu unserer
,Einstimmung in den Tag*. Ubrigens wird auch in diesem Jahr, am 05.
und 6. Dezember wieder der Nikolaus Uber die Flure ziehen. Vielleicht
begegnen Sie ihm ja. Wir sehen uns!

lhre Klinikseelsorge

Inauguration der Novartis-Stiftungsprofessur:

werden®, sagte Prof. Linker bei seinem Amtsantritt.

Posterpreis der DGN fiir die Arbeitsgruppe Neuroimmunologie:
Die medizinische Doktorandin Frau Anne Kar- caan TRITE, oAR
thaus (Arbeitsgruppe fur Neuroimmunologie, )
Prof. Dr. R. Linker/PD Dr. A. Waschbisch) er-
hielt auf der diesjahrigen Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fur Neurologie in
Dresden den Posterpreis im Bereich Myolo-

Am 07.10. fand das Inaugurations-Symposium der Uber finf Jahre laufenden Stiftungsprofessur fir klinische und experi-
mentelle Neuroimmunologie statt. Als Festredner berichtete Prof. Ralf Gold von der Ruhr-Universitat Bochum Uber die
Weiterentwicklung neue Therapieansatze bei der Multiplen Sklerose. Der Erlanger Neuroimmunologie-Bereich wird mit der
3 Berufung von Prof. Dr. Ralf Linker in Forschung, Lehre und Krankenversorgung verstarkt. Schwerpunkte seiner Arbeit sind
: die T-Zell-Immunologie, die Neuroprotektion sowie neue Immuntherapien. ,Mir geht es vor allem darum, dass préklinische
Forschungserkenntnisse fur unsere MS-Patientinnen und -Patienten méglichst schnell in die klinischen Praxis umgesetzt

gie. Ausgezeichnet wurde sie flir Ihre Arbeit mit dem Titel , The poten-
tial role of galectin-9 and TIM-3 interactions in idiopathic inflammatory
myopathies“ (A. Karthaus, R. Linker, S. Schwab, M. Turk, R. Schroder,
A. Waschbisch) zur Bedeutung immunregulativer Mechanismen bei
entzundlichen Muskelerkrankungen wie der Polymyositis oder der Der-
matomyositis.

Wissenschaftsministerium investiert rund vier Millionen Euro fiir neuen bayerischen Forschungsverbund zur individualisierten Medizin fiir

die Molekulare Neurologie: Im Rahmen des zum 1. August 2013 neu eingerichteten interdisziplinaren Forschungs-
verbundes zum Thema ,Humane induzierte pluripotente Stammzellen (ForlPS)“ werden die Universitaten Erlangen-
Ndrnberg, Minchen (LMU und TUM), Regensburg und Wirzburg aus den Fachbereichen Medizin, Biologie und Ethik

f@;IPS

zusammenarbeiten. Als Sprecher des Forschungsverbunds fungiert Prof. Dr. J. Winkler, Leiter der Abteilung fir Molekulare Neurologie. Bei der
Technologie der induzierten Pluripotenz, einer der innovativsten biomedizinischen Entwicklungen der letzten Jahre, werden Bindegewebszellen,
die aus der Haut von Parkinson-Patienten gewonnen werden, in das Stadium der Pluripotenz zurlickprogrammiert. AnschlieBend werden aus

diesen Stammzellen Nervenzellen generiert und anhand dieser, Krankheitsursachen sowie neue Therapieansatze erforscht.

Posterpreis der DGN: Friihzeitige Detektion von Vasospasmen mit quantitativem EEG:
Vasospasmen und daraus resultierende Ischamien beeinflussen wesentlich das klinische Outcome von SAB-Patienten. Frau
Dr. S. Gollwitzer aus der Arbeitsgruppe um Prof. H. Hamer konnte im Rahmen einer Studie zeigen, dass drohende fokale
Ischamien im EEG frihzeitig zu einem Abfall der Alpha- und Theta-Power flihren. Die EEG-Veranderungen gingen dem Nach-

=

weis von Vasospasmen durch andere Untersuchungsmethoden im Durchschnitt zwei Tage voraus. Die kontinuierliche EEG-
Uberwachung von SAB-Patienten kann demnach die rechtzeitige therapeutische Intervention zur Verhinderung irreversibler

Ischamien ermoglichen. Die Studie wurde wahrend des diesjahrigen DGN-Kongresses mit einem Posterpreis ausgezeichnet.

Europaische Kooperation zur Thrombolyse:

Die Neurologische Klinik Erlangen ist mittlerweile fester Bestandteil einer Kooperation aus 10
europaischen Schlaganfallzentren zur Thrombolysetherapie. Zwischen 1998 und 2012 wur-
den bisher Daten von 7106 behandelten Patienten (davon>800 Patienten aus Erlangen) ana-
lysiert. Aus dieser Zusammenarbeit entstanden zuletzt, unter Federfihrung der Universitats-
klinik von Helsinki, drei hochrangige Arbeiten zum Verhaltnis der “onset to door time” zur “door
to needle time”, zur Validierung des DRAGON-Scores, der der frihen Vorhersage des funktio-
nellen drei-Monats-outcomes von Patienten mit ischamischem Schlaganfall in der Akutphase
der intravendsen Thrombolysetherapie dient (s. Tabelle) und zum Effekt der ultrafrihen i.v.-
Thrombolyse aufdas klinische outcome drei Monate nach einem Schlaganfall. Alle drei Arbeiten
wurden in drei aufeinander folgenden Ausgaben der renommierten Zeitschrift Stroke publiziert.

Literatur:StrbianDetal.Stroke.2013;44:2808-13;2718-21;2913-6.Neurology.2012;78:427-43

Literaturtip fiir die Feiertage:

Raymond Adams - A life of mind and muscle

Das Buch schildert die Lebensgeschichte von R.
Adams (1911-2008), einem der groten Neurologen
seiner Zeit, nach dem u.a. das ,Lance-Adams-Syn-
drom* benannt ist. Neben dem bedeutenden Werk und

DRAGON-Score (0-10 Pkt.) zur frilhen Prédiktion d. funktionellen 3-Monats-
nach i.v.-T| im i i

weder noch
Hyperdenses TE T Y eines von beiden
frithe Infarktzeichen im CT beides

Nein
Prestroke mRS >1 B
<65a
65 bis 79a
z80a

<144 mg7d
> 144 mg/dl

Zeit von Symptombeginn bis zur EELIULE
Thrombalysa > 90 min.
59
10-15
>15

Personlichkeit von Adams selbst, der auch als ,Vater der modernen
Neurologie“ bezeichnet wird, ist auch die Form der Biographie beson-
ders interessant: das Buch ist weitgehend im Interview-Stil gehalten,
welche vom Autor Roberto Laureno Uber Jahre hinweg gefliihrt wur-
den. Demnach titelte die Fachpresse auch: ,...one of the most useful
published sources on post-Second World War neurology.“

Serum-Glucose bei Aufnahme
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